PARTE I

La vida de Carl
Gustav Jung




Capitulo 1

De Kesswil a Kiisnacht

Hacia FINES DE 1956 Jung accedié, luego de muchas cavilacio-
nes, a escribir su biografia, Recuerdos, suefios, pensamientos,
que lo mantuvo ocupado los dltimos afios de su vida. Pero
no es una autobiografia cualquiera, en la que abundan los
hechos externos o los encuentros con personalidades. Obe-
dece al estilo de Jung, es decir, los sucesos internos tienen
mucha mas importancia que los externos. En ella se explaya
explicando cémo se fue gestando su obra y se permite hablar
libremente de sus creencias religiosas, dando una visién mas
personal, mas subjetiva y quizds menos cientifica. Puede ser
que ésta haya sido la razén por la que solicité no incluir este
libro entre sus obras completas, lo que también pidi6 para El
hombre y sus simbolos, Gltimo libro que escribié y en el que
trabajo hasta diez dias antes de su muerte.

Jung naci6 el 26 de julio de 1875 en la casa pas-
toral de Kesswil, al borde del lago Constanza, en Suiza.
Vivi6 en dicho pais hasta su muerte, acaecida en su casa
en Kiisnacht, a la orilla del lago de Ziirich, el 6 de junio
de 1961. Tuvo una infancia enmarcada en un medio ru-
ral, con ocho tios sacerdotes (dos del lado paterno y seis
del materno). Fue hijo tnico hasta los nueve afios (habian
fallecido tres hijos antes del nacimiento de Jung), cuando
naci6 su hermana, con la que Jung parece no haber esta-
do muy contento. Refiere que fue una sorpresa: “me quedé
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del todo sorprendido pues no habia notado nada anterior-
mente”, y agrega méas adelante que su mama sostenia “un
pequeno ser que por su aspecto resultaba decepcionante:
una cara roja y diminuta como de viejo, los ojos cerrados,
posiblemente ciegos como perritos. El personaje tenia en la
espalda algunos largos pelos rojizos, lo que me hizo pensar:
(se convertiria en un mono?”’!. Con su hermana Gertrude, o
Trudi como era conocida en la familia, Jung nunca tuvo una
relacién muy cercana, aunque a la muerte del padre y tal
como correspondia a la tradicién suiza, Jung se hizo cargo
de su madre y su hermana por el resto de sus vidas. Trudi
falleci6 en 19352, permanecid soltera y vivi con su madre
hasta que esta murié. Jung dice que eran muy diferentes,
que su hermana era una verdadera “lady”, de admirable se-
renidad y reserva®. Durante afios trabajé como enfermera y
ocasionalmente como secretaria de su afamado hermano*.

C. Jung, Recuerdos, suefios, pensamientos, Barcelona, Seix Barral, 1981,
p-38.

2 Cfr.D. Bair, Jung. A biography, New York, Back Bay Books, 2004, p.409
y F. Fordham, An introduction to Jung’s psychology, Harmondsworth,
Penguin Books, 1966, p.126.

8 O C Jung, Op. Cit, pp.123-124.
4 Cfr. D. Bair, Op. Cit, pp.82-83.
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Historia familiar

La historia genealédgica de la familia Jung se puede rastrear
hasta el afio 1650, en Mainz, Alemania; donde aparece un
senor Carl Jung, doctor en medicina y en leyes, catélico y
rector de la universidad®. Su bisabuelo paterno, Franz Ig-
naz Jung (1759-1831), fue médico y consejero en la corte en
Mannheim®, el abuelo paterno, Carl Gustav I Jung, nacido
el 7 de septiembre de 1795 y fallecido el 12 de junio de 1864,
se establecié en Basilea donde fue profesor de cirugia de la
Facultad de Medicina. De él se dice que fue hijo ilegitimo de
Goethe’. Al respecto Jung refiere: “Se considera que Sophie
Ziegler tuvo un hijo ilegitimo de Goethe y que este nifio
era mi abuelo. Esto se daba, por asi decirlo, como algo con-
sabido. Sin embargo, en su diario, mi abuelo no menciona
nada de ello”®. Lo que si se sabe es que estudié en la Uni-
versidad de Heidelberg, donde se recibi6 en 1816, y que fue
Alexander von Humboldt quien lo recomend como profesor
de anatomia, obstetricia y cirugia en la Universidad de Ba-
silea®. Una de sus obras fue la fundacién de una institucién
para nifnos débiles mentales en Basilea. Fue gran maestro
de la masoneria y llegé a ser rector de la Universidad de
Basilea'® donde se exhibe su retrato®'.

5 Cfr. Ib., p.8.

6 Cfr. W. McGuire, R.F.C. Hull, Encuentros con Jung, Madrid, Editorial
Trotta, 2000, p.27 y C. Jung Op.Cit, p. 401.

7 Cfr. D. Bair, Op.Cit, pp. 650-651.
8 (. Jung, Op. Cit, p. 401.
9 Cfr. Ib., p. 403.

10 ¢y, C. Wilson, Carl Gustav Jung, Barcelona, Ediciones Urano, 1986,
p-24.

11 Cfr. C. Baudouin, La obra de Jung, Madrid, Editorial Gredos, 1967,
p.-12.
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Padre de Jung

El padre de Jung, Johann Paul Achilles Jung, fue el hijo me-
nor del tercer matrimonio de su padre!?. Naci6 en Basilea
el 21 de diciembre de 1842 y murié el 28 de enero de 1896.
Fue tedlogo, doctor en filosofia, lingiiista (habia estudiado
arabe en la Universidad de Gottingen) y pastor protestante.
Recuerda le severidad de Carl Gustav 1. Todos tenian que
permanecer sentados, quietos y callados mientras dormia
siesta luego de almorzar'®. A Carl Gustav II Jung, quien
posteriormente iba a ser el psiquiatra de fama mundial,
tempranamente le llamaron la atencion las vacilaciones de
su papa con respecto a su religiéon. Se aferraba dogmatica-
mente a sus creencias aun cuando iban perdiendo fuerzas
y se desvanecia su fe. Para Jung fue un deseo no satisfecho
pedirle consejos y poder discutir cuestiones religiosas con su
papa, pero sobre todo, ayudarle a restituir su fe en Dios. No
obstante, entre sus recuerdos mas tempranos esta el de su
padre cobijandolo: “me siento intranquilo, febril, desvelado.
Mi padre me lleva en brazos, me pasea por la habitacion y
canta viejas canciones de estudiante. Me acuerdo de una que
me gustd especialmente y que siempre me ha emocionado”.
Ese recuerdo posiblemente coincide con un periodo, cuando
Jung tenia alrededor de tres o cuatro afos, en que su ma-
dre pasé varios meses hospitalizada a raiz de un problema
nervioso, probablemente originado por conflictos conyuga-
les's. Sus padres siempre tuvieron mala relacién, dormian
en piezas separadas y Jung la compartia con su papa.'s. La

12 Cfr. C. Jung, Op. Cit, p.405.

13 Cfr. D. Bair, Op. Cit, p.13.

L Jung, Op. Cit, p.20.

15 Cfy. C. Hall y V. Nordby, Fundamentos de la psicologia de Jung, Buenos
Aires, Editorial Psique, 1978, p.10.

16 Cfr. C. Hall y V. Nordby, Op. Cit, p.11 y F. Fordham, Op.Cit, pp.124-
125.
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hospitalizacién de su madre le hizo toda la vida tener des-
confianza de las mujeres y de la palabra amor; en cambio,
el padre era confiable, pero débil'”. Fue en esa época cuando
Jung comenz6 a sufrir un eczema nervioso.'®

Jung le coment6 una vez a un amigo que lo mas
maravilloso que su padre le habia dado era un paseo a la
cumbre del monte Rigi, cuando tenia catorce afios. En dicho
evento, el papa se quedd en la base del ferrocarril esperan-
do a que su hijo hiciera el recorrido, pues no tenia plata
para pagar dos pasajes. Desde la cumbre, Jung tuvo una
visién extraordinaria de la belleza, profundidad y pasado
de su Suiza natal’ Ese paseo lo compenso de todas las ca-
rencias que pudo haber tenido con su padre. Murié cuando
Jung tenia 21 afos y fue el primer hombre a quien vio mo-
rir?®. Su madre le dijo: “Murié a tiempo para ti.”?!, dandole
a entender que ahora estaba libre para ingresar al mundo
adulto y recorrer su propio camino. Dicha muerte ocasion6
dificultades importantes para solventar los gastos universi-
tarios, por lo que recibié un préstamo de un tio paterno. “Al
finalizar mi carrera le debia 3000 francos”?. Se extiende
sobre esa época, “Quisiera no echar de menos mi época de
pobreza. Se aprende a valorar las cosas simples... Puedo
decir mirando hacia atrdas: la época universitaria fue una
bella época para mi’%,

17 Cfr. L. Van Der Post, Jung y la historia de nuestro tiempo, Buenos Aires,
Editorial Sudamericana, 1978, p.122; F. Fordham, Op. Cit, pp.124-125;
C. Jung, Op. Cit, pp.20-21.

18 Cfyr. C. Wilson. Op. Cit, p.24 y C. Jung, Op. Cit, p.20.

19 Cfy. L. Van Der Post, Op. Cit, pp.126-127 y C. Jung, Op. Cit, pp.87-88.
20 Cfr. C. Jung, Op. Cit, p.106.

21 Id. y C. Wilson, Op. Cit, p.35.

22 C. Jung, Op. Cit, p.107.

8 1d.
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Madre de Jung

Su madre, Emily Preiswerk (muerta en 1923)%*, pertene-
cia a una vieja familia de Basilea y su padre, el capellan
Samuel Preiswerk (1799-1871) era primer pastor de la igle-
sia evangélica de Basilea?. Fue un importante filélogo en
hebreo y su libro de gramatica tuvo gran éxito en Améri-
ca. En aquellos afios y en una sociedad antisemita como la
de Basilea, no tenia temor de opinar que debia existir una
nacién judia en Palestina®. Tenia una particular relaciéon
con el mundo de los espiritus y se cuenta que solia poner
una silla en la que conversaba con el espiritu de su primera
mujer?’. Emily fue la hija menor de 13 hermanos, nacida
en 1848 del segundo matrimonio de su padre con Augusta,
hija del pastor Faber de Wirttemberg. Ambos abuelos de
Jung, el paterno y el materno, tuvieron trece hijos, y am-
bos padres fueron los ultimos hijos. Fue la abuela de Jung,
Augusta, quien primero habl6 de la personalidad nimero 1
y numero 2. Estas dos personalidades estaban representa-
das por un monje bueno y uno malo que la acompanaban a
todas partes. Augusta, también llamada Gustele, solia te-
ner visiones proféticas que eran estimuladas por su marido.
Es interesante hacer notar que el capellan Preiswerk hacia
que sus hijas se sentaran en una silla detras de él mientras
estudiaba o redactaba sus sermones. El objetivo era que
cada cierto rato se movieran para asi espantar a los fan-
tasmas. Emily, que era diez afios menor que sus hermanas,
fue la que maés tiempo tuvo que cumplir con esa aburrida y
excéntrica tarea,

Id.
25 Cfr. L. Montiel, Jung, Madrid, Ediciones del Orto, 199, p.9.
26 Cfr. D.Bair, Op.Cit, p.15.

2T Cfr. W. McGuire y R.F.C Hull, Op. Cit, pp.27-28; C. Jung, Op. Cit, pp.405-
406; C. Wilson, Op. Cit, p.39

28 Cfr. D. Dair, Op.Cit, pp.15-16.
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Pero fue su madre, Emily, quien lo introdujo en el
mundo de las religiones exéticas. Jung se manifest es-
pecialmente interesado en las ilustraciones de las deida-
des hindues®. Mas adelante, le recomendé leer Fausto de
Goethe, obra constantemente citada por Jung. Pero asi como
el padre estaba atormentado por sus dudas religiosas y te-
nia tendencia a la irritabilidad, su madre era impredecible y
depresiva®. Un autor la describe como “gorda, fea, autorita-
ria y arrogante”l. Dice Jung con respecto a ella: “Mi madre
fue para mi una madre excelente. Expandia una candida
atmosfera, era extraordinariamente afectiva y muy corpu-
lenta. Escuchaba a todo el mundo, conversaba con agrado
y era como un alegre murmullo. Tenia un notable talento
literario, de buen gusto y profundo. Pero esto no se ponia de
manifiesto en ningun sentido, quedaba oculto detras de una
vieja y gruesa mujer que era realmente simpatica, cocinaba
magnificamente, era muy hospitalaria y tenia mucho sen-
tido del humor. Tenia todas las cualidades habituales que
se pueden tener, pero en ella se manifestaba una segunda
personalidad que era, sin lugar a dudas, insospechablemen-
te mas poderosa, era una figura grande y oscura que poseia
una indiscutible autoridad... Se manifestaba sélo raramen-
te, pero siempre de modo inesperado y terrible”*2.

Era como si su madre tuviera una segunda persona-
lidad, personalidad que se mostraba poco, pero cuando lo
hacia iba “directo al punto y tan verdadero que yo temblaba
por ello™ La madre era una mujer extravertida y terrena;
su padre introvertido y piadoso, esforzandose por vivir de

29 Cfr. C. Jung, Op. Cit, pp.29-30.

30 Cfr. C. Hall, V. Nordby, Op. Cit, p.11 y L. Van Der Post, Op. Cit, pp.127-
129

31 C. Wilson, Op. Cit, p.24.
32 C. Jung, Op. Cit, pp.59-60.
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acuerdo a su fe cristiana, pero estando continuamente ator-
mentado por dudas acerca de sus creencias.

Vemos entonces como en sus padres se producia una
polaridad de opuestos, espiritu y materia, o espiritu y natu-
ra (como en el antiguo canto de Swami Trailanga, “Espiritu
y natura danzan unidos”), el padre lo espiritual; la madre lo
material. Pero ambos en un matrimonio irreconciliable don-
de no se producia la integracién, no danzaban unidos como
en el canto mencionado. Esta polaridad, y especialmente el
hecho de percibir dos personalidades en su madre, llevaron
a Jung a plantearse lo que llamé6 “mi personalidad ntmero
1 y mi personalidad nimero 2”. La primera corresponde a
la personalidad consciente y la segunda, a la inconsciente.
Con respecto a estas dos personalidades sefiala: “En el fondo
sabia siempre que en mi habia dos personalidades. Una era
el hijo de sus padres, que iba a la escuela y era menos inte-
ligente, atento, estudioso, disciplinado y limpio que muchos
otros; por el contrario, la otra era adulta, vieja, escéptica,
desconfiada, apartada de la sociedad. Esta tenia a su favor
la naturaleza, a la tierra, al sol, a la luna, al tiempo, a la
criatura viviente y principalmente también a la noche y los
suenos, y todo cuanto en mi manifestaba la influencia direc-
ta de Dios’*. Esta dltima personalidad era la que “conocia a
Dios como un misterio oculto, personal, y a la vez imperso-
nal. Aqui nada separaba al hombre de Dios™.

Estas dos personalidades no tienen nada que ver con
un desdoblamiento en el sentido usual y estdn presentes en
todos los hombres®. Esta segunda personalidad es indivi-
dual pero también impersonal, trasciende al individuo, lo
hace contactarse y conocer nuevas dimensiones de la con-

33 Ib., p.56.
ST
35 Cfr. Ib., pp.56-57.
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ciencia donde no existen la limitaciones del yo o ego. Lo
remite a tiempos inmemoriales donde, incluso, la misma
nocién del tiempo estaba oscura. Todo el conocimiento que
compartimos por ser humanos se expresa en ella.

Las ideas de “colectivo”, de “ritual”, de “arcaico”, de
“espir';jiual”, ya estan presentes en el primer suefno que es ca-
paz de recordar Jung a los tres o cuatro afos. En dicho suefio
aparecen multiples elementos no susceptibles de ser conoci-
dos por un nifio de tan corta edad, principalmente un trono
real en que habia una gigantesca figura de cuatro a cinco
metros de altura y de cincuenta a sesenta centimetros de
diametro, con extrafios rasgos: de piel y carne llena de vida,
rematada en una especie de cabeza, de forma conica, sin ros-
tro y sin cabellos; inicamente en la ciispide habia un solo ojo
que miraba fijamente hacia arriba. Sélo afios después Carl
Gustav descubri6 que se trataba de un falo ritual. Dice Jung
que con este sueno fue iniciado en el imperio de las tinieblas
y que ahi comenz0, inconscientemente, su vida espiritual?®.

Infancia

La infancia de Jung transcurre en el campo, a la orilla del
rio Rin y cerca de unas cataratas. El silencio del lugar siem-
pre estuvo lleno con el sonido de fondo del rio y no era raro
que contemplara cémo sacaban los cadaveres que habian
caido a su caudal®*’. En una oportunidad él mismo estuvo
a punto de caer siendo rescatado por su nifiera. Sobre este
episodio Jung manifiesta que: “Estas circunstancias indi-
can un impulso suicida inconsciente, relativo a una fatal
aversion a la vida en este mundo”®.

36 Cfr. Ib., pp.24-25.
37 Cfr. C. Baudouin, Op. Cit, p.12 y C. Hall, V. Nordby, Op. Cit, p.10.
38 C. Jung, Op. Cit, p.22.
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Albert Oeri*, su amigo de toda la vida, cuenta que
sus padres habian sido comparfieros de colegio, asi es que de-
seaban que sus hijos fueran amigos. Recuerda que Jung te-
nia cinco afios la primera vez que visit6 su casa. Jung estaba
jugando con unos bolos en medio de una pieza y no le presté
ni la mas minjma atencién a su nuevo amigo. Oeri dice que
probablemente nunca se habia topado “con un monstruo tan
asocial como aquél”®. A Jung le gustaba jugar solo y le mo-
lestaba que lo interrumpieran en sus juegos.

Un episodio central en su nifiez ocurri6 a los diez
anos*'. Sintiéndose inseguro en el mundo, tomé la decisién,
entonces incomprensible para él, de tallar un pequefio hom-
brecillo en madera acompafado de una piedra. Todo esto
era muy secreto y es asi como lo escondié en el altillo de su
casa, seguro de que alli nadie podria encontrarlo. Una vez
hecho eso “me senti seguro y desapareci6 la penosa impre-
sién de estar en desacuerdo conmigo mismo”#2. En todas las
situaciones dificiles se recordaba del hombrecillo y de vez
en cuando subia al 4tico en secreto y le colocaba pequefios
rollos de papel en que habia escrito algo. Este acto siempre
lo vivia de modo alegre. Sélo a los 35 afios y mientras prepa-
raba material para su libro “Simbolos de Transformacién”
(1912) —que iria a costarle la ruptura definitiva con Freud—,
descubrié que ese hombrecillo era un dios de la antigiiedad.
De ahi le vino por primera vez “la conviccién de que existen
elementos animicos arcaicos que pueden inculcarse en el
alma individual sin que procedan de la tradicién”*.

39 Cfy. Ib., pp.107-108.

40'W. McGuire, R.F.C. Hull, Op. Cit, p. 25.
41 Cfr. C. Jung, Op. Cit, pp.33-36.

2 Ib., p.33.

43 Ib., Op. Cit, p.35.
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Hasta los once afios, asistié a una pequena escuela
en Klein-Hiiningen, localidad donde vivia. A esa edad lo
cambiaron al Gymnasium de Basilea, lo que le hizo descu-
brir cudn pobres eran. Sus compaiieros hablaban de vaca-
ciones en lugares tan sorprendentes como el mar, domina-
ban el francés y tenian ropas nuevas y elegantes, mientras
Jung andaba con los zapatos rotos y tenia que estar todo el
dia con los calcetines mojados. Jung sintié la punzada filosa
de la envidia, pero también le hizo comprender mejor la si-
tuacién y realidad de su padre, generando una corriente de
compasién hacia é1*. En el colegio lo encontraban extraro,
incluso le inventaron un sobrenombre, “El patriarca Abra-
ham”%. Le tomaba hora y media ir y volver al colegio —que
distaba cerca de cinco kilémetros—, caminando por el medio
del campo; ese era un tiempo apreciado en el que dejaba
volar su imaginacién. Sin embargo, la escuela se le fue
haciendo cada vez més insoportable: odiaba las matema-
ticas, para las que no tenia aptitud alguna. Su amigo Oeri
nos cuenta que: “Francamente, era un idiota para las ma-
teméaticas” y que parecia que era una falla hereditaria que
se remontaba a lo menos a tres generaciones. Ya su abuelo
paterno se lamentaba cuando su mente se obnubilaba ante
]la mas minima conexién con las matematicas*’. Tampoco le
gustaba la clase de gimnasia y durante un tiempo logré exi-
mirse de ella®s. No obstante, toda su vida practicé deportes
como el montafismo y el velerismo, para el cual tenia su
propio embarcadero y su propio velero. Fue todo un experto
con las velas y le gustaba navegar en los fuertes vientos del

44 Cfr. Ib., p.317.

45 Cfy. L. Van Der Post, Op. Cit, p.115.

46 fy. C. Hall, V. Nordby, Op. Cit, p.10 y L. Van Der Post, Op. Cit, p.132.
4T Ofy. W. McGuire, R.F.C. Hull, Op. Cit, pp. 26-27.

48 Cfy. C. Hall, V. Nordby, Op. Cit, p. 12.
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Canal de la Mancha*®. También le gustaban los animales;
de nifio tenia un perro salchicha, y de adulto muchas veces
su perro regal6n, llamado Yoggi, se echaba al lado de Jung
en medio de las sesiones con los pacientes, recibiendo ca-
rifiosas caricias en el lomo®, mientras su amo fumaba su
pipa y atizaba el fuego de la chimenea.

Jung relata un hecho que le sucedi6 a los doce afios®,
que para él fue “el afio del destino”. Cuenta que cada vez se
le fue haciendo m4s desagradable ir a la escuela. Preferia
vagar solo por el campo, dibujar, jugar, leer, etc. Dice que
“las clases de religién resultaban increiblemente aburridas
y por las clases de matemadticas sentia verdadero panico”.
Asi es que aproveché gustoso un accidente sufrido a la sali-
da de la escuela. Fue empujado por un compafiero, golpean-
dose la cabeza en el suelo y permaneciendo atontado como
por media hora. Ahi vio la excusa para no ir més a clases.
Cada vez que tenia que estudiar o ir a la escuela sentia
mareos y se desmayaba. Los padres estaban muy preocu-
pados y habian consultado a numerosos médicos sin que
pudieran dar con el diagnéstico. Sin embargo y a pesar de
que tenia todo el tiempo disponible, igual no se sentia feliz,
“sino que me daba cuenta, de modo vago, que huia de mi
mismo”®. Un dia escuché, escondiéndose en unos matorra-
les, a su papa manifestandole su preocupacién a un amigo
pues ya se habia gastado todos sus ahorros y no sabia qué
iba a ser de su hijo si no podia ganarse la vida. Dice que se
sintié como alcanzado por un rayo. Era la realidad que se
imponia. Ahi mismo decidié volcarse al trabajo y al estudio.

49 Cfr. L. Van Der Post, Op. Cit, p.79.

°0 Cfr. W. McGuire, R.F.C. Hull, Op. Cit, p.70 y ML. Von Franz, C. G.Jung,
Meéxico, Fondo de Cultura Econémica, 1972. p-25.

L@ 0 Jung, Recuerdos, suefios, pensamientos, pp.42-44.
%2 Ib., p.40.
2 Ib., p. 43.
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Persisti6 hasta que los desmayos desaparecieron. Jung ma-
nifiesta que alli aprendié lo que es una neurosis. Luego de
eso lleg6 a ser el primero del curso.

Por esa misma época descubrié lo violento que podia
llegar a ser. Sus comparfieros, que no le tenian gran estima,
le tendieron una emboscada. Para defenderse tomé a uno de
sus compaifieros por los pies y amenazé con tirarlo encima
de los demés. Desde ese momento dejaron de molestarlo®.

Jung cuenta que a los doce afios fue la primera vez
que tuvo conciencia de “ser”. Fue en el trayecto entre su
casa y la escuela y segin sus propias palabras “A mi espal-
da habia como una pared neblinosa, detras de la cual no es-
taba yo todavia. Pero en aquel instante me realicé yo. Ante-
riormente también existia yo, pero todo no era mds que un
hecho. Ahora sabia: ahora soy yo, ahora existo’®. También
es necesario sefialar, aunque Jung da muy pocas luces al
respecto, de un atentado sexual que sufri en su pubertad
de parte de alguien a quien le tenia mucha confianza. (Ver
Parte I. Capitulo 2: “La Relacién con Freud”).

Estos episodios pueden ir aclarando hasta qué punto
la metapsicologia creada por Jung —la Psicologia Analitica,
esto es, la manera en que intenté explicar el funcionamiento
del aparato psiquico)— se fue desarrollando en forma para-
lela a é1 mismo, como si fuese un impulso inevitable del que
no podia escapar y para el que estaba predestinado. Jung
se refiere largamente a la relacién de su vida con su trabajo
cientifico en el capitulo “De la génesis de mi obra” de su li-
bro autobiografico Recuerdos, suerios, pensamientos.

54 Cfr. L. Van Der Post, Op. Cit, p. 131.
ol Jung, Op. Cit, p.44. (En cursiva en el original).
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Epoca universitaria
Al acabar su periodo escolar, Jung queria estudiar ciencias
naturales, pero también le interesaba la historia y la filoso-
fia, los egipcios y babilonios y entonces queria ser arqueé-
logo. Sin embargo, no tenia dinero para estudiar fuera de
Basilea y alli no daban esa carrera. Al aproximarse la fecha
del bachillerato, dos suefios le ayudaron decisivamente a
inscribirse en ciencias naturales. En el primero, excavaba
hasta encontrar restos de animales prehistéricos y en el se-
gundo, en el lugar mas oscuro del bosque, encontraba un
radiolario enorme. Como zodlogo sus posibilidades econé-
micas eran reducidas asi es que “en este callejon sin salida
se me ocurri6 la luminosa idea de estudiar Medicina”®.
Hacia 1898 comenz6 a reconciliarse con sus estudios
de medicina y consider6 que debia especializarse en medici-
na interna o cirugia. Cuando estaba preparando el examen
para licenciarse, dejé psiquiatria como la ultima asignatu-
ra a tomar. En aquellos afios la psiquiatria “ocupaba un
nivel muy bajo en la carrera (...) La enfermedad mental era
una situaciéon desesperada y fatal y sus sombras alcanza-
ban también a la psiquiatria”’. Recuerda Jung que el libro
Manual de Psiquiatria de Krafft-Ebing fue fundamental
en su decisién de dedicarse a esta ciencia, “Lei, pues, en el
proélogo, ‘el que los manuales de psiquiatria comparten en si
un caracter mas o menos subjetivo, se basa ciertamente en
lo singular de esta rama del saber y en lo imperfecto de su
desarrollo’. Algunas lineas més abajo el autor llamaba a las
psicosis ‘enfermedad de las personas’. Entonces senti que el
corazoén me daba un vuelco. Me hallaba en la més viva ex-

%6 . Jung, Op. Cit, p.95.
57 Ib., p.120.
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citacién, pues para mi fue como una fulminante revelacion
de que no habia otra meta méas que la psiquiatria ... Aqui se
hallaba el campo comtn de las experiencias de los hechos
biolégicos y espirituales, que en todas partes habia buscado
sin encontrarlo. He aqui, por fin, el lugar en que el cruce
entre la naturaleza y el espiritu era ya un hecho”®. Agrega
que “fue la exultante sensacién de haber superado la duali-
dad lo que me llevé a superar los exdmenes con las mejores
notas”. Superar la dualidad es lo que en la filosofia hindu
se denomina liberarse del suefio de Maya, la ilusién c6smi-
ca; también corresponde a darle el curso correcto al Tao “la
gran virtud se manifiesta, pero sélo siguiendo a Tao”®. En
lenguaje junguiano es darle curso a los impulsos del self,
de la totalidad, independiente del ego y de la “persona”. Es
alcanzar la individuacién, realizarse. Es lograr la armonia
entre el espiritu y la naturaleza, entre lo masculino y lo fe-
menino, entre lo consciente y lo inconsciente.

Durante su época universitaria el estudiante Jung
acostumbraba quedarse en un pub tomando con sus ami-
gos, el Zofinger. Particip6 también activamente en un club
de lectura y reflexién, el club Zofingia®!, llegando a ser su
presidente. Es ahi donde dio sus primeras disertaciones.
En esos afos era conocido como “el Barril”, sobrenombre
que mantuvo toda su vida entre sus compaferos de colegio
y de copas®2. También fue en aquel periodo que cambid su
nombre de Karl (que correspondia a la escritura moderna
del nombre) al de Carl, que era como se llamaba su ilustre

58 1d.
59 1pb., p.121.

60 1,90-Tsé, Tao-Té Ching (EL libro del recto camino), Madrid, Morata,
1979.

61 Cfr. W. McGuire, R.F.C. Hull, Op. Cit, pp.28-29.
62 Cfr. Ib., p.28.
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abuelo paterno®. No le gustaba bailar y sostenia que “era
completamente absurdo dar saltitos en un salén de baile
con alguna chica hasta cubrirse de sudor”®. A los 80 afios
opinaba que los cécteles y todo lo que representan son igual
de malos, pues matan toda posibilidad de conversacién y
que lo peor es la television®.

Adultez

Comienzo de su vida profesional

Finalmente, se gradia como médico en 1900 comenzando
como residente de psiquiatria en el Hospital Burghélzli, en
Ziirich, el 10 de diciembre de ese mismo afio. En su decisién
influyé el que Eugen Bleuler (destacado médico cuyo trabajo
en la esquizofrenia es fundamental) fuera el director, y asi
lo reconoce en el prélogo de su libro sobre la demencia pre-
coz%, donde sefiala que sus ideas maduraron en conversa-
ciones casi diarias “con mi estimado jefe, Profesor Dr. Bleu-
ler”. Jung vivia en el mismo hospital donde la vida era casi
monastica. Bleuler era enemigo del alcohol por lo que es-
taba prohibido. Durante algunos afios Jung se convirtié en
abstemio y sélo volvié a tomar afios después en compaiiia de
Freud. Las rondas comenzaban a las 8.30 horas y las puer-
tas del hospital se cerraban a las 22 horas y sélo los residen-
tes mas antiguos tenian llaves. Jung aproveché ese tiempo y
paso los primeros seis meses casi en reclusién, leyéndose los
cincuenta volimenes de la Revista de Psiquiatria®’.

63 Cfr. D. Bair, Op. Cit, p.663.
64 W. McGuire, R.F.C. Hull, Op. Cit, p.28.
65 Cfr. i1b.5p.253.

%6 Ofr. C. Jung, Psicologia de la demencia precoz, Barcelona, Editorial Pai-
dés, 1987, p.7.

67 Cfr. C. Wilson, Op. Cit, pp.45-46.
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Matrimonio y vida familiar

En el invierno de 1902-03 estuvo algunos meses en Paris
con Pierre Janet. Antes de viajar se habia comprometido
con Emma Rauschenbach (1882-1955), siete afios menor e
hija de un rico industrial. La primera vez que la vio —era
una muchacha de catorce afios— le coment6 al amigo que
lo acompafiaba que esa nifia iba a ser su esposa®®. Es in-
teresante sefialar que su futura suegra era conocida de su
padre y lo habia tenido en brazos cuando bebé. Justamente
eso motivé que en una ida a Schaffhausen el papa le haya
pedido pasar a visitar a su vieja amiga, oportunidad en que
qued6 deslumbrado con Emma. Pero tuvo que esperar seis
afnos antes de comenzar a cortejarla. Finalmente, se casan
en febrero de 1903 y se van a vivir a un departamento en
el mismo hospital donde trabajaba Jung®. Tuvieron cuatro
hijas, un hijo, diecinueve nietos e incontables bisnietos™.
La relacion con los hijos, tanto de Jung como de Emma, era
distante. Emma no era de caricias ni de besos y fue mucho
mas carifiosa con los nietos. Franz, el tnico hijo hombre,
cuenta que los tnicos besos que recibian de su madre eran
para los cumpleafios u otras ocasiones ceremoniales. De su
padre refiere una anécdota ocurrida en una de las escasas
veces que salia a navegar con sus hijos. En dicha ocasién
no sélo los invité a navegar sino que también les compro
dulces. Al llegar a casa Marianne, la cuarta hija, corri6 con-
tdndole a Emma: “el papa de Franz me compro6 un queque”.
Emma tuvo que explicarle que el papa de Franz también
era su papa’l.

68 Cfr. C. Jung, Recuerdos, suefios, pensamientos, pp.406-407.
69 Cfr. C. Wilson, Op. Cit, pp. 54-55.

0 Cfr. C. Jung, Recuerdos, suefios, pensamientos, p.407.

"1 Cfr. D. Bair, Op. Cit, pp. 250-251.
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Toni Wolff

La vida de Emma no iba a ser del todo fac1l al lado de su
marido.Tendria que lidiar con la atraccién que ejercia en
las mujeres y con una en particular, Toni Wolff2. En su au-
tobiografia Jung no menciona ni una sola palabra con res-
pecto a ella. No obstante, fue su apoyo y compafiia por més
de treinta afios. Fue mas que su amante; fue su compafiera,
fue quien lo rescaté de sus momentos de mayor desespera-
cién cuando estaba inundado por el inconsciente colectivo a
un nivel tal que temia volverse loco™. Por afios solian irse
Toni y Jung a la casa de Bollingen, y las visitas a la casa
de Kisnacht eran tan frecuentes que los hijos de Jung le
decian “tia”"™.

A Emma no le habia quedado m4s que aceptar la si-
tuacién pero le causaba sufrimiento. En una carta a Freud”
le expresa que todas las mujeres se enamoran de Carl y que
incluso, siente que ella no tiene amigos, pues las personas
con que se relaciona es en realidad a Carl a quien buscan.
Justamente, esa es la razén por la que aprecia tanto te-
ner las simpatias de él. Al finalizar su carta le dice: “;No
querria usted aconsejarme, sefior profesor, y si es preciso
lavarme un poco la cabeza por dentro?”.

Jung conocié a Toni en 19107, cuando su madre
la llevé a consultar por una depresiéon poco después de la
muerte del padre. Tenia 22 afios, era la mayor de tres her-
manas y miembro de una de las familias mas antiguas y

(e Donn, Freud and Jung, Years of friendship, years of loss, New
York, MacMillan Publishing Company, 1988. pp.178-181.

™ Cfr. D. Bair, Op. Cit, p.293; C. Jung, “El Andlisis del Inconsciente”, en
Recuerdos, suerios, pensamientos, pp. 178-207, L. Van Der Post, Op. Cit,
pPp.268-272.

™ Cfr. L. Donn, Op. Cit, p.181.

e 8 Freud, C. Jung, Correspondencia, Madrid, Taurus Ediciones,
1978. pp.532-533.

Lgi v N Wilson, Op. Cit, pp.80-81.



Dk KesswiL A KUsNACHT 47

distinguidas de Ziirich. Habia recibido una educacién es-
merada, su padre la habia enviado a Francia e Inglaterra
para que aprendiera los respectivos idiomas; habia estu-
diado filosofia, religiones comparadas y mitologia. Tam-
bién dominaba varios instrumentos musicales y con una de
sus hermanas solian dar animados conciertos de piano en
veladas celebradas en su casa, donde asistian numerosos
pretendientes elegantemente ataviados. Pero la muerte
del padre, de quien era la hija més cercana y la inica con
que permanecia por largas horas en su estudio, la habia
sumido en una profunda tristeza para la que Jung no en-
contraba forma de aproximarse. Fue la mitologia griega la
que proporcioné la puerta de entrada cuando Jung acudi6
a ella para intentar mostrarle un paralelo entre el mate-
rial mitolégico y lo que le estaba sucediendo. Ahi fue que
Toni mostré toda su erudicién académica y pareci6 desper-
tar de su apatia. Los hechos se fueron encadenando y Toni
terminé realizando extensas investigaciones bibliograficas
para Jung”. Pero ella no sélo fue su colaboradora en la in-
vestigacién mitoldgica, fue muchas cosas mas.

Al comienzo el analista de Toni fue Jung. Luego de la
ruptura con Freud, los papeles se invertirian y Toni asumi-
ria el rol de terapeuta de Jung. Parece que la relacién mas
intima afloré en Ravena en abril de 1914, luego del naci-
miento de la hija menor de Jung’. A partir de ese momento,
Jung y Emma durmieron en piezas separadas. Toni era 13
afios menor que Jung y es descrita como todo espiritu, casi
como si no tuviera cuerpo. Lo que mas llamaba la atencién
eran sus profundos ojos negros, su elegancia, inteligencia y
seduccidn, sin llegar a ser sexy. Con los afios se convirtié en
una connotada analista y trabajé conjuntamente con Jung

7T Cfr. D. Bair, Op. Cit, pp.195-200.
8 Cfr. Ib., p.248.
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y su esposa, llegando a discutir mutuamente sus suefios;
incluso, durante un tiempo Emma y Toni realizaron una
terapia de grupo junto a otro amigo comun, C.A. Meier™.

Sir Laurens Van Der Post, amigo de Jung, escribe
que hacia el final de su vida, y cuando ambas ya habian
fallecido (Toni en 1953, Emma en 1955), Jung le cont6 que
sobre la piedra dedicada a su esposa estaba grabando un
simbolo chino que significaba: “Ella fue el cimiento de mi
casa”, y sobre la de Toni queria grabar otro simbolo que
expresaba: “Ella fue la fragancia de la casa”®.

Tesis doctoral

En 1902 Carl Gustav Jung presenta su tesis doctoral®!, un
estudio de una muchacha de quince afios, quien era su pri-
ma Helly Preiswerk®. Jung definia a Helly como “de inte-
ligencia mediocre y ningtin talento especial”. Su educacién
habia sido bastante mala y sus conocimientos de literatura
escasos. Sin embargo, cuando entraba en trance comenzaba
a hablar en alto alemén en vez de su acostumbrado dialecto
suizo; también hablaba en una mezcla de francés e italiano,
idiomas que le eran por completo desconocidos, y trataba
de temas profundos dando muestras de gran erudicién, la
que no poseia en su estado “natural”®. ;De dénde provenia
aquello? ;Cémo explicar esa conducta y esos conocimientos?
Es como si ella se expresara en una personalidad antigua,
sabia, conocedora.

™ Cfr. L. Donn, Op. Cit, p.180 y D. Bair, Op. Cit, pp.390-391
80 Cfr. Van Der Post. Op. Cit, p.271.

i - Jung, Estudios psiquidtricos, Obra completa, Volumen 1, Madrid: Edi-
torial Trotta, 1999.

82 Cfr. D. Bair Op. Cit, pp.47-54 y C. Wilson, Op. Cit, pp.39-42
il o RS Jung, Recuerdos, suefios, pensamientos, pp.118-119.
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Esas vivencias fueron reforzédndole la hipétesis de la
existencia de algo comin a los hombres, que trasciende al
individuo, la cultura y el lugar de nacimiento, internédndose
en las interrogantes e inquietudes comunes al ser humano
(como la vida y la muerte, los desastres naturales, los fené-
menos astronémicos, etc.). Esta entidad comtn es el incons-
ciente colectivo.

Jung como militar

Durante la Primera Guerra Mundial Jung sirvi6 con el gra-
do de capitan del ejército suizo. En 1917-1918 fue coman-

p )
dante de dos campos de prisioneros ingleses “internos de
p p g

guerra”®. Como todos los ciudadanos suizos, por afios tuvo
que cumplir con su periodo anual de instruccién militar.

Viajes e idiomas
Jung tenia facilidad para los idiomas. Aparte de su lengua
materna, el aleman, hablaba francés, inglés y latin, este
ultimo aprendido desde nifio con su padre. Leia griego y
en un viaje a Africa en 1925, habia ocupado su tiempo en
aprender swahili®,

En un viaje anterior, en 1924, habia estado un tiem-
po viviendo con los indios pueblo en Arizona y Nuevo Méxi-
co. Los indios habian tenido dificultad para identificar a
qué tétem pertenecia —es decir, con qué animal se identifi-
caba—, hasta que un dia lo vieron subiendo por una escalera
y exclamaron al unisono: jel oso! jel oso!®¢.

Hacia fines de 1937 emprendié viaje a la India para
recibir varios doctorados honorificos (Universidad de Cal-
cuta, Universidad de Allahabad y Universidad de Benares).

84 Cfr. C. Baudouin, Op. Cit, p.18 y C. Jung, Recuerdos, suefios, pensamien-
tos, p.202

85 Cfr. L. Van Der Post, Op. Cit, p.87.
8 Cfr., C. Baudouin, Op. Cit, p. 22.
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Jung dice que su estadia en India fue decisiva, pues fue la
primera vez que estuvo en contacto prolongado con una cul-
tura totalmente diferente a la suya. Por otro lado, se conta-
g16 de disenteria y permanecié dos semanas en el hospital
quedando muy débil de salud®’.

El psicoanalisis

Jung fue el primer presidente de la Asociaciéon Psicoanali-
tica Internacional, cargo que mantuvo hasta su renuncia
en 1914. Asimismo, fue redactor del Anuario Psicoanalitico
por varios anos. Hay alli una serie de elementos que provie-
nen de Jung. El término “complejo”; el que los personajes
que aparecen en los suefios puedan interpretarse como di-
ferentes aspectos del yo del que suefia (interpretacion sub-
jetiva); la necesidad del andlisis didactico (la exigencia de
que todo terapeuta analitico tiene que pasar por su propia
terapia como parte de su formacion); el uso de los tests pro-
yectivos. Los términos introducidos por Jung en su libro
Tipos Psicoldgicos™®, introversion y extraversion, son hoy
parte del vocabulario universal.

La casa de Kiisnacht y la de Bollingen

Luego de trabajar durante ocho afios en el Burghélzli, a los 33
anos renuncia y se dedica a la practica privada. Ya se habia
construido una casa a la orilla del lago, en Kiisnacht, lugar
donde va a atender y vivir hasta su muerte. Afios después, en
1923, construyd otra casa en un lugar solitario a la orilla del
mismo lago y que usaba como lugar de retiro, a la cual se la
conoce como la torre de Bollingen®. Jung contaba orgulloso
que habia ayudado como albanil en la construcciéon de dicha

87 Cfr. D. Bair, Op. Cit, pp.426-430.

88 Cfr. C. Jung, Tipos psicoldgicos, Buenos Aires, Editorial Sudamericana,
1985.

S Jung, “El Torreén”, en Recuerdos, suefios, pensamientos, pp.230-
244.
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casa y que la habia construido con la mayor simplicidad po-
sible de tal forma “que un hombre del siglo XVI se hubiese
sentido comodo en ella”. Es decir, no tenia electricidad, agua
potable ni menos teléfono. Hasta el final de sus dias era co-
mun verlo trabajar con sus manos y esculpir en piedra.

Para llegar hasta su casa de Kiisnacht, en el nimero
228 de la Seestrasse, habia que caminar un largo trecho por
una calle ancha con elegantes propiedades rodeadas de jar-
dines, parques y numerosos abetos®, hasta arribar a una
gran casa amarilla de estilo antiguo, sobre el lago de Ziiri-
ch, con un jardin en el frente y los Alpes a la distancia. A
la entrada de la casa, grabado en piedra, hay un proverbio
que los romanos habian tomado de los griegos: “Se le nom-
bre o no se le nombre, Dios esta presente”.”

:Como era Jung?

Las descripciones de las personas que conocieron a Jung son
sorprendentemente coincidentes en algunos aspectos, como
su altura, el tamafo de sus manos, sus 0jos marrén y su es-
truendosa risa. Parecia haber en él un cierto misterio. Dice
Marie Louise Von Franz, estrecha colaboradora y coautora,
que: “Frente a las deméas personas se mostré durante toda
su vida como un hombre simpético, natural, cuyo ‘misterio’,
sin embargo, se les aparecia como algo incomprensible, o
incluso siniestro”®. A los ochenta y dos afios todavia parece
gozar de perfecta salud y es descrito como “un hombre fisi-
camente bien proporcionado, de més de un metro ochenta y
que respiraba dignidad”®. De calida actitud, facil rapport y
con un guifio jocoso en sus 0jos.

90 Cfr. C. Baudouin, Op. Cit, p.31.

91 Cfr. L. Van Der Post, Op. Cit, p.237 y C. Baudouin, Op. Cit, p.31
92 ML. Von Franz, Op. Cit, p.23.

93 R. Evans, Op. Cit, 1968. p.37.



52 JUNG EN FAcIL. INTRODUCCION A sU VIDA Y OBRA / RAFAEL Estay T.

Infarto y visiones

A los 68 afios Jung estuvo gravemente enfermo. Primero
sufrié la fractura de un tobillo por una caida en el hielo y
luego un infarto®. Habia estado tres semanas debatiéndose
entre la vida y la muerte. En ese periodo tuvo visiones de la
tierra desde la altura; veia especialmente a la India, Ceilén,
el desierto arabigo y los Himalayas. También se contempla-
ba flotando en el universo. Cuenta que representé un gran
esfuerzo convencerse de volver a vivir y que sintié antipatia
por el médico que lo habia vuelto a la vida%. Sin embargo,
para su muerte, habian de transcurrir 17 afios més.

El ocaso de su vida

¢Qué se necesita para ser feliz?
En una entrevista a los ochenta y cinco afios y frente a la
pregunta de qué factores considera més o menos bésicos
para la felicidad, el psiquiatra enumera cinco factores:
“1. Buena salud fisica y mental.
2. Buenas relaciones intimas y personales, como
matrimonio, familia y amistades.
3. La facultad para percibir belleza en el arte y en
la Naturaleza.
4. Un nivel de vida razonable y un trabajo satisfac-
torio.
5. Un punto de vista filos6fico o religioso capaz de
salir airoso ante las vicisitudes de la vida”.%

94 Cfr. C. Wilson, Op. Cit, p.9.
2O . Jung, Recuerdos, suefios, pensamientos, pp.296-300.
96 McGuire W, Hull R.F.C. Op. Cit, p.427.
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Sus tltimos afios

Los ultimos afios de la vida de Jung transcurrieron tran-
quila y productivamente. No olvidemos que hasta el final
mantuvo su interés por temas como la alquimia, los ovnis?’
y todo lo relacionado con el proceso de individuacién. Su dl-
timo libro, El hombre y sus simbolos, lo terminé de escribir
solo pocos dias antes de fallecer. Pero ese libro, lo mismo
que Recuerdos, suernios, pensamientos, le costd esfuerzos ex-
traordinarios de voluntad. Ya estaba enfermo del higado y
la vesicula, habia tenido una serie de ataques de embolismo
y era hipertenso. Uno de esos ataques embdlicos lo dej6 sin
poder hablar durante varios dias, lo que le ocasion6 gran
sufrimiento.

Hacia el final de su vida, Jung dice que sus obras
son como las etapas de su vida y que, por lo mismo, son
expresion de su desarrollo interior. Sus obras y su desarro-
llo interior van de la mano. Jung se muestra sorprendido
por la difusiéon alcanzada por sus obras y por el éxito de
las mismas, pues confiesa que la presién por escribir siem-
pre parti6 del interior y representa una compensacién a su
mundo. Es por eso que, particularmente en un comienzo,
dice haberse sentido tan solo y aislado. Concluye sefialan-
do: “Tengo la sensacién de haber hecho lo que me fue po-
sible. Evidentemente podria ser mas y mejor, pero no en
razon de mis aptitudes”™s.

La tarde previa a su muerte recupero algo la capa-
cidad de comunicarse y pidié que descorcharan una buena
botella de vino, la que tomé junto a su hijo Franz y a Ruth
Bailey, quien fuera la amiga de la familia que lo habia cui-

97 Cfr. C. Jung, Sobre cosas que se ven en el cielo, México, Editorial Nilo-
Mex, 1983.

'+ Jung, Recuerdos, suerios, pensamientos, p.229.
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dado desde la muerte de su esposa®. En la manana del dia
de su muerte, el 6 de junio de 1961, estuvo firmando unos
papeles, luego se qued6 dormido y falleci6 a las 16:30 horas
en compania de su familia!®. Ese dia hubo un gran temporal
en Kiisnacht, cayendo un rayo justo en su arbol favorito'°'.
El dia de su entierro, una nueva tormenta eléctrica arreci6
en el momento preciso de los discursos, llevando a decir a
una de sus hijas que ese era su padre refunfufiando’®2,

9 Cfr. D. Bair, Op. Cit, pp.618-623 y A. Stevens On Jung, New Jersey,
Princeton University Press, 1999, p.257.

100 oy, D. Bair, Op. Cit, p.623.
101 Gfy. L. Van Der Post, Op. Cit, p.399.
192 Gy, D. Bair, Op. Cit, p.625.



